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Vollkost

DIAKONIESTATION NURTINGEN

Hechinger StraBe 12
72622 Niirtingen

Telefon: 0 70 22/27 953-0
Telefax: 070 22/27 953-160

Angepasste Vollkost
mit BE-Angabe

SPEISEPLAN

Guten Appetit!

Piccolino

Vegetarische Menus

11,00 €

11,00 €

10,60 €

11,00 €

7225 Schmandschnitzel

4516 Hahnchengeschnetzeltes

6520 Jagerbraten

8909 Rucola-Spinat-Spaghetti

»,Hessische Art“ (2§ \ in SahnesoBe mit GemUlsenudeln Rinderbraten in delikater SoBe mit Grillgemise, abgeschmeckt
paniertes Schweineschnitzel in ..,_;‘_:. mit Champignons, dazu buntes mit Pesto mediterraner Art aus
SauerrahmsoBe, dazu Wirsing- B % i e Gemuse und Kartoffelknédel ' Rucola und Spinat
gemiise und Salzkartoffeln _‘\.: -V 3,3BE | '
=1c] A1,C, L - VY A1,C, G =1e] A1,C, G, L BV b8 A1, H1
7452 Kénigsberger Klopse 4541 Hahnchen-Medaillons .. 6545 Unser Hacksteak 4922 GrieBbrei
» Romanow« in heller SoBe, mit Kase verfeinert, . auf einem Wirsingbett, mit Mandarinen
in feiner KapernsoBe, dazu Broccoli und Knépfle-Spétzle | = dazu Salzkartoffeln
dazu Langkorn-Reis mit Erbsen ;

= 4,0 BE (=
B9 A1,C, G, L Vs A1,C, G, L R el 8 A1,C @ed A1,C, G
7417 2 Frikadellen 4119 Rinderroulade - mit klei- 6991 Steinpilz-Ragout 7602 Paniertes Gemiiseschnitzel

- in herzhafter SoBe, Apfelrotkohl,

nem HolzspieB handgesteckt

mit Gemisemaultaschen,

dazu fruchtige TomatensofBe, mit

Kartoffelpiiree 3)(7) mit Hackfleischfiillung, in herzhaf- ~ verfeinert mit Sahne und Gewurz-Couscous, fein abge-

ter BratensoBe, Kohlrabigemiise, Lauchzwiebeln schmeckt mit Koriander, Ingwer

Salzkartoffeln 3,3 BE und Knoblauch
L=k A1,C,G, L = Yelc] A1,C, G, L @Rd A1,C,F,G,L GV &8 A1, A3
7812 Linseneintopf 4531 Putenkeulenbraten 6291 Tortelloni alla panna 7622 Kartoffelkiichle
mit gekochter Mettwurst 3)(?) in RahmbratensoBe, mit Mangold- kostliche Teigtaschen mit mit ChampignonsoBe

gemuse und Kartoffelknddeln . Ricotta-Spinatfillung, in feiner

! " Kréuter-SahnesoBe, garniert
3,6 BE | mit Pinienkernen

ol L Ye§ A1,C,G, L @b 0% A1,C,G | @Ré A1,C, G; L

8705 Scholle
paniert und goldbraun gebraten,
KréautersoBe, Petersilienkartoffeln

BY &

A1,C,D,G M

4127 Saftiger Rinderbraten

in BratensoBe, mit Kohlrabi-
Steckriibengemise in heller SoBe,
Petersilienkartoffeln 4T
3,1 BE

6 G, L

6553 Putengeschnetzeltes
in delikater BratensoBe, dazu
Broccoli-M6hren-Gemise und
Salzkartoffeln

Y GL|[

4622 Nudelpfanne
mit Schlingli-Nudeln, Karotten,
. Broccoli und Blumenkohl

. BRY

A1,G, L

7609 Schinken-Nudeln
mit Ruhrei
und magerem, rohem Schinken 7

4303 2 Kalbsbratwiirste
in milder SoBe, mit Romanes-
co-Gemuse, dazu Kartoffeln

2,3 BE

. 6723 Szegediner Gulasch

Schweinefleischwiirfel in SoBe
mit Sauerkraut, Salzkartoffeln

7623 Broccoli-Bandnudeln
in Pilz-SahnesoBe

ki A1,C k=l G, L [ B L A1,C,G, L
8404 2 Pfefferfrikadellen 4227 Schweinebraten 6978 Vegetarische Bélichen ~ 4925 Pfannkuchen mit

mit grinem Pfeffer garniert, » Hausmacher Art« aus Kichererbsen und Bulgur, " Quarkfiillung

in kraftiger BratensoBe, grine in feiner BratensoBe, Gemiisemix dazu Tomaten-Gemlse mit und Heidelbeeren (9)

Bohnen, Salzkartoffeln mit aus Moéhren, Blumenkohl und Sel- Zucchini und Auberginen

Roéstzwiebeln lerie, dazu Spatzle 3,3BE

ol ¥ A1,C,L [ ok A1,C,G, L M GV &8 @Rd A1,C, G

BE = Broteinheiten; Nahrwertangaben sind auf dem Menietikett angegeben. Sonderkostformen
und Néhrwertlisten gerne auf Anfrage. Erkldrungen zu den Allergenen siehe Riickseite

Beachten Sie unsere Piktogramme, die lhnen die Menliauswahl nach bestimmten Salat

3,20 €

Die in unseren Meniis enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

@ mit Farbstoff @ mit Nitritpokelsalz mit Zucker(n)

(3 mit Antioxidationsmittel mit Phosphat und StBungsmitteln \
(B geschwefelt © mit StBungsmittel(n) d

Zutaten und Merkmalen erleichtern:

. . o i Wochensuppe 270€
% enthalt Rindfleisch & enthalt Fisch

Kréaftige Hithnerbouillon

Kuchen der Woche 2,50 €
Schoko-Quark-Schnitte

B enthalt Laktose
¥ enthalt Gluten

©  enthalt Alkohol
&y wiirzige
Knoblauchnote

@ Vegetarisch
V' Vegan

% enthalt Schweinefleisch
¥ enthalt Gefligel



Diakonie &8

DIAKONIESTATION NURTINGEN

Hechinger StraBe 12
72622 Niirtingen

SPEISEPLAN

Diakoniestation Telefon: 070 22/27 953-0 .
Plan 4 Nirtingen Telefax: 0 70 22/27 953-160 Guten Appetit!
Angepasste Vollkost . . . o
Vollkost gep Piccolino Vegetarische Menus
mit BE-Angabe

Preis 11,00 € 11,00 € 10,60 € 11,00 €

Mo. 8906 Herzhafte Pfannkuchen 4727 Nudel-Pfanne mit 6030 Rigatoni »al forno« e 7914 GrieBauflauf
3 Pfannkuchen aus eigener Lachsfiletstiicken in fein-wiirziger Gemuse- s w mit Pfirsichwiirfeln
Herstellung, mit pikant gew(rzter Lachsfiletstlicke mit Penne-Nudeln, HackfleischsoBe (Rind), % x s
Hackfleischftllung, dazu Blattspinat, Zucchiniwirfeln und dazu geriebener Kase ™Y - .‘-&

Blumenkohlgemiise Cherrytomaten 39BE | ; g-"
il A1,C, G, L B8 & A1,D,G B A1,G, L el A1,C, G

Di. 8308 Kalbshacksteak 4203 Unser Rahmgulasch 6984 Pfannkuchen 8951 SiiBkartoffel-Curry
» Romanow« garniert mit vom Schwein, dazu Blumenkohl- » Mediterrane Art« 4 mit roten Paprikastreifen, Erbsen,
gemischten Pilzen, in delikater - gemuse und Z6pfli-Nudeln Pfannkuchen, mit Zucchiniw(rfeln, Auberginen und Lauchzwiebeln,
RahmsoBe, dazu Erbsen und Fin- Lauchzwiebeln und Krautern " dazu Basmati-Reis
germdhrchen sowie Kartoffelrdsti 3,4 BE geflillt, in TomatensoBe, mit Gouda
1ok A1,C,G,L [ £l 09 A1, G, L FRET C.G L @\

Mi. 8094 Stroganoff-Topf 4154 Gekochtes Rindfleisch 6315 Kartoffeltaschen 7913 Feiner Apfelstrudel
geschnetzeltes Rindfleisch in in KréautersoBe mit Frischkése-Kréauterfillung, gefullt mit Apfelstiicken und
sahniger SoBe mit Champignons, mit Rote-Bete-Gemiise und Rahmgemise Rosinen, mit VanillesoBe
Gurken und Zwiebeln, Spétzle Kartoffeln
mit Bréseln 3) (@) 3,0BE |
o il A1,C, G, L =B G e G Lel A1, G

Do. 7411 Kohlroulade 4204 Jagerbraten in 6242 Chili con carne 4636 Gemiiseragout
mit Hackfleischfillung in sahniger SteinpilzsoBe typisches Hackfleischgericht mit Petersilienkartoffeln
SoBe, Salzkartoffeln 3)(7) vom Schwein, mit Kohlrabi, Karot- (Rind) nach mexikanischer Art mit

ten und Broccoli in Béchamelso- % roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln,
Be, Salzkartoffeln 3)(7) 3,2 BE | Paprika und Zwiebeln
=relcl A1, G, L =lc] A1,G, LM o dy Jel A1, G, L
Fr. 7722 Kap-Seehechtfilet 4501 Hahnchenbrust 6085 Herzhafter Gemiiseeintopf 4663 Nudeltaschen mit
». »Florentin« aus Fischstiicken in heller BratensoBe, verfeinert mit GefligelkldBchen Gemiisefiillung
zusammengefligt, in Spinat-Kase- mit Apfelmark, GemUisereis mit in TomatensoBe mit Broccoli,
soBe mit Tomatenwdirfeln, dazu Mohrenstreifen und Romanes- Zucchini- und Tomatenwirfeln
 Salzkartoffeln coréschen 4,4 BE 2 -
B & D, G Y L| Vg Al L el A1,C, G, L

Sa. 8101 Zarter Rahmsauerbraten 4530 Puten-Hacksteak . 6031 Gulaschsuppe 7614 Klassische Késespatzle
in feiner SoBe, Spétzle mit auf einem Gemisebett aus Karot- »Ungarische Art« mit Zwiebelschmelze
Bréseln ten, Blumenkohl und Broccoli, pikant gewurzt, mit Rindfleisch,

dazu Kartoffelpuree Speck- und Kartoffelwirfeln und
' 3,1 BE [y Gemlisepaprika 3)(7)
1ok A1,C, G, L Ye# A1,G [8 ot el § A1, LM dhé A1, C.G
So. | 7126 Zwiebelfleisch H_ . 4533 Hahnchenbrustfilets 6541 Wiirstchengulasch 7619 Gemiisepfanne mit
-+ geschnetzeltes Rindfleisch mit TE » FOrsterin Art« in TomatensahnesoBe, Karotten, geschnittenen Gemiisemaulta-
3 F . geschmorten Zwiebeln in SoBe, mit Karotten, Blumenkohl und Broccoli, Blumenkohl und Erbsen, schen Karotten, rote Paprika,
griine Bohnen, Spatzle : - Kohlrabi, Hérnchennudeln Hérnchennudeln Erbsen, Mais und Champignons,
= g 3,3BE | mit Kréautern verfeinert
=1 A1,C, L =1ck A1,C,G,L [ ok A1,C,G, LM e A1,C, L
BE = Broteinheiten; Nahrwertangaben sind auf dem Menletikett angegeben. Sonderkostformen und N&hrwertlisten gerne auf Anfrage.
Salat 3,20 € Beachten Sie unsere Allergene:
A1 enthalt Weizen B enthélt Krebstiere H1 enthélt Mandeln H7 enthélt Pistazien P enthélt Lupine
Wochensuppe 270 € A2 enthalt Roggen C enthalt (Hihner-) Ei H2 enthélt Haselnlsse H8 enthélt Macadamianusse R enthélt Weichtiere
Steinpilz-Cremesuppe A3 enthalt Gerste D enthalt Fisch H3 enthélt Walnisse L enthélt Sellerie
A4 enthalt Hafer E enthélt Erdnuss H4 enthéalt Kaschunlsse M enthélt Senf ** mit kleinen HolzspieBen
/ Kuchen der Woche 2,50 € A5 enthalt Dinkel F  enthélt Sojabohnen H5 enthélt Pecanniisse N enthélt Sesam handgesteckt
N\ Pflaumenkuchen A6 enthalt Kamut G enthalt Milch und Milchprodukte H6 enthélt Paranisse O enthalt Sulfit/Schwefeldioxid * mit Ausnahme von Nitritpdkelsalz




